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Neue Methode zur Verbesserung des Brustaufbaus mit Eigenfett

Utl.: Nach Teilentfernung der Brust wegen Tunor-CQperation — Oktober
i st Brustkrebsnonat =

Wen (OTS) - 5.000 Frauen erkranken jahrlich an Brustkrebs. Die
operative Entfernung des Tunors ist nach wie vor einer der

wi chtigsten Bestandteil e einer erfol greichen Therapie, zieht jedoch
hadufig den Verlust von Brustgewebe nach sich und macht in 80 Prozent
der Falle eine Teil-Entfernung der Brust notwendig.

W ssenschafterl nnen an der Universitéatsklinik fur Frauenheil kunde der
MedUni W en/ AKH Wen haben nun ei ne neue Met hode entwickelt, nit
deren Hilfe eine deutliche Verbesserung des Brustaufbaus mt

Ei genfett — bei bis zu zwei operativen Eingriffen weniger — nbglich

i st.

Bei der Eigenfett-Transplantation zum Brustaufbau wird Fett an
ei ner zur Spende geei gneten Korperstelle entnomren und in die Brust
transplantiert, das geschieht wie bei einer Fettabsaugung mt
besonders feinen Kanilen. Danit nbglichst viel vomtransplantierten
Fett in der Brust verbleibt (einheilt), sind eine ganze Rei he von
Fakt oren nétig; eine deutliche Verbesserung der Einheilrate erreicht
man durch Zugabe von pl attchenrei chem Pl asma (PRP= mit Bl utpl &tchen
angerei cherte Blutfissigkeit). Die Blutplattchen setzen nanmich
Wachst unsfaktoren frei. ,Das PRP wirkt w e der Dinger“, erklart Edvin
Tur kof, Plastischer Chirurg und seit 12 Jahren an der
Uni versitatsklinik fur Frauenheil kunde exklusiv fur die
Brustrekonstruktion mt Ei gengewebe tatig.

~Der Nachteil ist aber, dass man 20 Vol unmenprozent PRP braucht
(al so beispiel sweise 20 M PRP, wenn man 100m Fett anreichern wll),
und | ei der braucht man auBerdem fir ein bis zwei MIliliter
Pl &t chen- Konzentrat rund 10 MIliliter Blut. Das fir die
PRP- Her st el | ung abgenommene ei gene Bl ut der Patientin wurde bisher
verworfen, also entsorgt; fidr die Anreicherung (, Dingung') von
150-200 m Fett (das ist die durchschnittliche Menge an benéti gtem
Fett fiUr eine Brust(Teil)rekonstruktion) war es daher nicht noglich,
genugend Bl ut pl attchen fiur einen optimal en Brustaufbau zu gew nnen,
weil der fiur die PRP-Herstellung notwendi ge Bl utverlust von 200 bis
250 m nicht zu verantworten ist."”



Nun haben di e Expertlnnen der MedUni Wen/ AKH Wen rund um Edvin
Turkof in Kooperation mt der Universitatsklinik fur
Bl ut gr uppenserol ogi e und Transfusi onsnedi zi n der MeduUni Wen/ AKH W en
ei ne neue Met hode gefunden: das pl attchenreiche Plasma wird mit Hilfe
ei ner Pl asmapher ese- Maschi ne hergestellt, mt der die Blutplattchen
separiert und als Konzentrat gesammelt werden. Alle anderen
Bl ut bestandteil e (rote und wei Be Bl ut kérperchen, Plasm) werden
danach ohne Verlust wi eder in den Korper der Patientin
zuruckgeleitet. Bis zu 300 MIliliter Pl&ttchen-Konzentrat kdnnen
schnerzfrei in einem Durchgang entnommen und danach zur Anrei cherung
des korperei genen Fetts verwendet werden. Turkof: ,Es handelt sich
eigentlich umnichts einfacheres als eine Thronbozyten-Ei genspende. “

Weiterer Vorteil: Das entnonmmene Konzentrat kann seit kurzem auch
auf bewahrt und jederzeit w eder verwendet werden. Denn fir einen
Brustaufbau mit Eigenfett sind imSchnitt drei bis vier
m ni mal -i nvasi ve, rund 45-m nitige Eingriffe nétig — auch das i st
ei ne Verbesserung durch di e neue Met hode, die weniger Operationen als
fruher notwendi g macht.

Weitere Information: AKH Wen, Brustgesundheitszentrum 40400
-28010; Buchtipp: [www. brustrekonstruktion. at]
(http://ww. brustrekonstruktion. at)

Zwt | .: Brustkrebsnmonat Cktober

Der international e Brustkrebsnmonat Oktober, der 1985 in den USA
i ns Leben gerufen wurde, rickt auch hierzul ande das Thema Brustkrebs
ins Bewusstsein der Offentlichkeit. Dies ist auch ein Anliegen der
Uni versitatsklinik fiar Frauenheil kunde der MedUni Wen und des
Conpr ehensi ve Cancer Center Vienna, das i m Rahnen seines
Br ust gesundhei t szentruns i m AKH Wen neben der Versorgung von
Betr of f enen auch ei nen starken wi ssenschaftlichen Fokus setzt. Das
Ziel an der MedUni Wen ist es, die Friherkennung und di e Therapie
stetig zu verbessern und auf hdchstem Ni veau zu hal t en.
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