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Mikrochirurgie

Bypass
nach

Krebs-OP

DIETER HONIG

eietwa 75 Prozent aller Brust-
B krebs-Patientinnen werden

auch die Lymphknoten der
Achsel entfernt. Fast immer schwillt
danach der betroffene Arm stark an.
Durch physikalische Therapie wie
Lymphdrainage und regelméRiges
Tragen eines Armstiitzstrumpfes
kann Besserungerzielt werden.

Von vielen betroffenen Frauen
wird der Armstiitzstrumpfjedoch als
besonders lastig empfunden. Und bei

Z rund zwanzig Prozent der Betroffe-
% nen hilfter nicht.

¥ Monate-, ja jahrelange Beschwer-
¢ den und Einschrdnkungen in Alltag
2 und Beruf, etwa beim Schreiben am

Computer, sowie hdufige Infektionen
sind die Folgen.

Mikrochirurgie kann in solchen
Féllen helfen. Am Wiener AKH wird
eine Operation durchgefiihrt, bei
der man vom Oberschenkel der Pati-
entin zwei Lymphgefdfe entnimmt
und zwischen Oberarm und Hals ein-
pflanzt. ,Dadurch schafft man ei-
nen Bypass, also eine Uberbriickung
der bei der Krebsoperation entfern-
ten LymphgefdBe in der Achsel. Die
Folge sind ein verbesserter Durch-
fluss der Lymphfliissigkeit und eine
Abnahme des Wasserstaus“, erkldrt
Univ.-Prof. Edvin Turkof, dsthetisch-
plastischer Chirurg am AKH Wien.
Er fiihrt die Operation gemeinsam
mit seinem Kollegen, dem Gynidko-
logen Univ.-Prof. Michael Seifert, an
der Abteilung fiir spezielle Gynékolo-
gie durch.

Neu ist der lympho-lymphatische
Bypassnicht. Erwurde bereits vor 23
Jahren in Wien wie in Miinchen un-
abhdngig voneinander in einer Reihe
von Therapieversuchen entwickelt.
Der Miinchner Chirurg Riidiger
Baumeister optimierte die Metho-
de in Bezug auf Technik, Anwend-
barkeit, prdoperative Diagnostik,
prd- und postoperative Verlaufs- und
Durchflusskontrolle und brachte sie

schlieBlich zu Reife und Erfolg. Edvin
Turkof, der sich von Baumeister schu-
len lieB, brachte die weiterentwi-
ckelte Methode schlieflich ans Wie-
ner AKH. Hier betrédgt die Erfolgsrate
mittlerweile 70 Prozent. Das Kriteri-
um fiir Erfolg ist eine deutliche Ver-
kleinerung des Armumfangs inner-
halbvon sechs Monaten.

Von Mikrochirurgen erfordert die
Lymphtransplantation einiges an Er-
fahrung und Geduld: Die zur Wie-
derherstellung der Zirkulation not-
wendigen GefdBzusammenfiihrun-
gen erfolgen mit mikrochirurgischer
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Von Mikrochirurgen erfordert die Lymphtransplantation einges an E;fahrung

Nahttechnik. ,Diese ist besonders
anspruchsvoll, da die transplantier-
ten LymphgefdBe bedeutend diinn-
wandiger als jede Fingervene und im
Durchmesser deutlich kleiner als die
GefdBe eines Kleinfingers sind“, er-
klart Turkof.

Die Bypassoperation wird immer
hdufiger durchgefiihrt. Dennoch
ist sie vielen betroffenen Frauen als
mogliche Verbesserung ihrer Situ-
ation noch nicht bekannt. Was ver-
wundert, da der Eingriff kaum belas-
tet und zudem von den Kassen iiber-
nommen wird.
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OSTERREICHS MEDIENWELT VON A BIS Z liefert gut lesbare Analysen der Medienszene und bietet die Méglichkeit,
gezielt nach allen wesentlichen Stichwértern und Personen der Branche zu suchen. Unentbehrlich fur interessierte
Medienkonsumenten, die wissen wollen, was wirklich hinter dem Geschaft mit Information und Unterhaltung steckt.

Harald Fidler

OSTERREICHS MEDIENWELT VON A BIS Z
Das komplette Lexikon mit 1000 Stichwértern
von ,Abzockfernsehen” bis ,Zeitungssterben”

Warum zerbrockelt der ORF? Und wem hilft das?
Wer verdient wie viel in der Medienbranche?
Was kostet eine Sendung? Wie viel ein Verlag?
Harald Fidler liefert Hintergrinde und Daten
zur Osterreichischen Medienszene.
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