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Rund 80.000 Manner leiden hierzulande unter Gynakomastie,
cie meisten davon auch unter grofdem psychischen Druck.

icht immer ist die ménnliche Brust
voll Stolz geschwellt! Schon gar nicht
dann, wenn sich dort eine deutliche,
weibliche Busenausprigung zeigt. Gy-
nikomastie, die weibliche Brust beim
Mann, ist keine Krankheit an sich, sondern
ein Symptom, das auf vielerlei Ursachen zu-
riickgehen kann. Der harmloseste und mit
80 Prozent weitaus haufigste Grund ist eine
Fettansammlung infolge von Ubergewicht
(unechte Gynidkomastie). Diese hilt sich
auch nach Gewichtsabnahme gerade rund
um die Brust zumeist recht hartnickig. Fit-
nesstraining hilft da leider nur wenig. Bei
der echten Gynidkomastie liegt hingegen
Brustdriisengewebe vor.

,,Die Ursache ist in etwa 80 Prozent der Fil-
le unbekannt; bei den verbleibenden 20 Pro-
zent ist es eine Storung des Hormonhaus-
halts, also beispielsweise ein altersbedingtes
Ungleichgewicht zwischen Ostrogenen und
Testosteron®, erldutert der Gynikologe, Prof.
Dr. Peter Hernuss, drztlicher Leiter der Pri-
vatklinik Wien-Wihring. Er empfiehlt zur
ersten Abkldarung einen genauen Bluttest
inklusive Hormonstatusbestimmung sowie
eine Mammographie bzw. Ultraschallunter-
suchung. Denn in sehr seltenen Féllen kann
das hormonelle Ungleichgewicht auf eine
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angeborene Hodenfehlbildung, auf Leber-
und Nebennierenerkrankungen, Schilddrii-
seniiberfunktion oder einen Lungen- oder
Hodentumor zuriickgehen.

URSACHE KANN
»HAUSGEMACHT“ SEIN

Wo immer die Ursache liegt — der Leidens-
druck Betroffener ist nicht zu unterschit-
zen. Manche genieren sich vor der Partnerin,
andere haben Hemmungen, ins Schwimm-
bad zu gehen. Will man seine optisch sto-
renden Briiste wieder wegbekommen, muss
jedenfalls abgeklirt werden, ob nicht eine
der oben beschriebenen Ursachen vorliegt.
Nicht selten ist die Gyndkomastie auch
,hausgemacht™: Langjdhriger, vermehrter
Konsum von Alkohol, Suchtmitteln oder be-
stimmten Medikamenten (u.a. einige Ma-
genschutztabletten) sowie die missbrauchli-
che Verwendung von Anabolika konnen das
Brustdriisengewebe beim Mann anschwel-
len lassen. In manchen Fillen bleibt auch
nach Abstinenz das optische Problem be-
stehen.

Um den von vielen Betroffenen empfunde-
nen, optischen Mangel wegzubekommen
und das ménnliche Selbstwertgefiihl wie-
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— es handelt sich um die Brust eines Mannes. Er leidet unter Gynako-
mastie, weiblicher Busenauspragung. Diese Veranderung ist keine
Krankheit sondern zumeist eine Fettansammlung.

derherzustellen, stehen bei fehlender Krank-
heitsursache eine Langzeittherapie mittels
Salbe (meist nicht sehr effektiv) oder ein
chirurgischer Eingriff zur Auswahl. Dieser
kann entweder unter ortlicher Betdubung
oder mittels Vollnarkose durchgefiihrt wer-
den. In den meisten Fillen wird ein Schnitt
unter dem Warzenhof vorgenommen und
das iiberschiissige Driisengewebe entfernt.

,Liegt nur Fett und kein Brustdriisengewebe,
also eine unechte Gynidkomastie, vor, kann
auch eine Fettabsaugung sehr schone opti-
sche Ergebnisse erzielen®, berichtet der As-
thetisch-Plastische Chirurg, Univ.-Prof. Dr.
Edvin Turkof.

WAS NACH DEM EINGRIFF
ZU BEACHTEN IST

Aufgrund des kleinen Eingriffes kommt
es nur selten zu erwihnenswerten Neben-
wirkungen. Dennoch sind voriibergehende
Schwellungen oder Schmerzen im Wundbe-
reich sowie Blutungen oder Wundheilungs-
storungen nie auszuschlieSen. Auf Sport und
schwere korperliche Téatigkeiten muss man
fiir mindestens drei bis vier Wochen verzich-
ten. Die Zufriedenheitsrate ist laut Auskunft
vieler Fachirzte speziell bei diesem Eingriff
sehr hoch. Prof. Turkof: ,,Die Patienten be-
richten iiber ein vollig neues Lebens- und
Selbstwertgefiihl. Das Ergebnis ist iibli-
cherweise dauerhaft, denn ein Nachwach-
sen des Gewebes oder erneutes Anschwel-
len der Brustdriise ist allen bisherigen Er-
fahrungen nach duferst selten. 1%}
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