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Schiank in den Winter: Fettverbrennung ohne Diét!

Abnehmen: Bis zu filnf Zentimeter weniger
Umfang und schianker pro Behandlung!

Beim Vacu Wrap wird die Lymphe angeregt und die Fettzellen werden
extrem entschiackt! Die Haut und das Bindegewebe werden nachhaltig
gestrafft und geglittet! Wer es nicht glaubt, kann die Behandiung gratis
testen und sofort bis zu finf Zentimeter Umfang verdieren. Landstr. Haupt-
straBBe 71, 1030 Wien, = 0699/17 17 10 30, www.beau-well-dreams.at

MEAL TN

WERBUNG

M Sie fragen - Profis antworten auf netdoktor.at M Immer in Gesund&Fit

Die Experten-Sprechstunde

Brust-VergroBerung
fiir nur 24 Stunden?

Frage: Ich habe vor Kurzem
von einer 24-Stunden-Brustver-
grofferung (» Party Boobs") gele-
sen, Funktioniert das wirklich?
Univ.-Prof. Dr. Ed-
vin Turkof, Facharzt
fiir plastische Chir-
urgie, Wien:

Die Vergroflerung
funktioniert - aber nur fir
2wolf bis 36 Stunden. Der Arzt
spritzt sterile Kochsalzlosung
in die Brust, je nach Grofle
mchr oder weniger. Haut und
Brustgewebe werden da-

bei aufgedehnt. Wie-

derholt man die

Prozedur, kann A Reren Teil = un =

die Brust sicht- / aber vom “m d'e Uhr fur SIe da!

bar abschlaf- -~ Korper

fen. Aufler- selbst pro- a sich Krankheiten nicht an Offnungszeiten halten, versorgen
dem wird die duziert, die dsterreichischen Apotheken die Bevilkerung auch auBerhalb
Vergrofie- Gesunde der reguldren Offnungszeiten mit wichtigen Arzneimitteln.

rung nur sel- Erndhrung

ten natiirlich - 2 und Lebens- Eine Apotheke hat mindes- Sprechen Sie mit Ihrer Apothe-
oder asthetisch Mcht & “" stil sind zwar tens 45 Stunden gedffnet und ke vor Ort Uber die Moglichkeit
aussehen: Die & é‘g;b‘su wichtig, ihre | keine Urlaubs- oder Betriebs- einer Notfall-Zusteiung!

Brust ist hart und
Flussigkeit lisst sich nicht

biindeln. Der Volumenzu-
wachs erfolgt also fast immer
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™

auch in der unmittelbaren
Nachbarschaft der Brust, was
das Ganze eher unformig aus-
sehen lisst. Fazit: nicht emp-
fehlenswert.

Erhihtes LDL-Cholesterin
troiz gesundem Essen?

Frage: Laut Blutbild habe ich
einen erhohten LDL-Choleste-

gung spiclt eine grofie Rolle.
Cholesterin wird in der Leber
gebildet und an den Eiweif’-
korper LDL gebunden im Blut
zu den Zielzellen gebracht,
wihrend HDL fir den Ab-
transport von Cholesterin ver-
antwortlich ist. Niedrige HDL-
Cholesterin-Werte sind daher

ungtinstig. Ein Zusammen-
hang zwischen erhéhten LDL-
Cholesterin-Spiegeln und Ge-
fiflverkalkung mit gesteiger-
tem Risiko fur Herzinfarkt und
Schlaganfall ist gesichert. So-
mit sind jedenfalls im Zielbe-
reich gelegene LDL-Choleste-
rin-Werte anzustreben

rinspiegel. Ich esse aber gesund.
Woran liegt das?
Univ.-Prof. Dr. An-
ton Luger, Facharzt
fiir Innere Medizin,
AKH Wien:
Cholesterin wird ei-
nerseits mit der Nah-
rung aufgenom-
men, zum gro-
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IHRER
APOTHEKE

Die Apotheken sind rund

Einfluss auf er-

héhte LDL-Choleste-
rin-Werte ist aber beschrankt,
Auch die genetische Veranla-

sperren. Die Nacht-
dienste sind so ein-
geteilt, dass jeder Os-
terreicher auch in der
Nach! eine Apotheke in
angemessener Entfer-
nung erreichen kann, in
dringenden Fallen wer-
. den Medikamente von

der Apotheke bis ans
Krankenbett zugestellt,
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Mag. pharm. Viktor Hafnor
Vizeprasadent, Wiener Apothekerkammer
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