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ULTRALEICHTE

PROF. DR. EDVIN TURKOF
Der Facharzt fiir plastische,
asthetische und rekonstruktive
Chirurgie wird als erster Arzt
in Osterreich die neuen leich-
ten Implantate (li) verwenden.
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Brust-
Implantate

LN A Trotz

laufender Verbesserungen

und steigender Sicherheit
hatten Brustimplantate
bisher einen Nachteil: Das

Gewicht. Dank Weltraum-

technologie gibt es - ab
August auch in Osterreich
- extra leichte Implantate.

ine wohlgeformte Brust gilt als
Symbol der Weiblichkeit. Viele
Frauen sind jedoch mit ihrer na-
tlirlichen Oberweite unzufrie-
den und lassen sich die Briiste
vergrofRern. Weltweit zihlen Brustver-
grofSerungen zu den beliebtesten Schon-
heitseingriffen. In zahlreichen Fillen
stellt sich die neue Oberweite aber einige
Monate nach der Operation als doch nicht
so perfekt heraus. Hiufig unterschitzt
wird nimlich das Gewicht der Brustim-
plantate. Je grofier das eingebrachte Im-
plantat, desto schwerer ist es. Das Ge-

30 %,

Weniger Gewicht

BIETEN pIE NEUEN BRUSTIV-

PLANTATE, DIES IST N}

wicht dehnt die Haut kontinuierlich aus
und die Brust sinkt im Laufe der Zeit im-
mer weiter ab. Der urspriingliche Trau
Busen wird zum Héngebusen. Laut Statig
tik erfolgt bereits ein Jahr nach ei
BrustvergrofRerung die erste Korrektfi
operation und deren hdufigste Ursacheis
nicht die Beseitigung einer gefiirchte
Kapselfibrose sondern jene der abges
kenen Brust. Neben den optischen Asp¢
ten klagen Implantat-Trigerinnen o
auch iiber zunehmende Riickenbeschwe
den oder Behinderungen beim Sport.

Leichtimplantate

Der technische Fortschritt macht Brust-
implantate immer sicher und nun auch
leichter. Dank NSA-Weltraumtechnolo-
gie ist es moglich, das Gewicht der Sili-
konimplantate bei gleichbleibendem Vo-
lumen um rund 30 Prozent zu reduzieren.
,Diese Gewichtsreduktion wird dadurch
erreicht, dass spezielle Mikrokugeln - so-
genannte Microspheres - in das tibliche
Silikongel eingebaut werden und somit
weniger Silikon benotigt wird®, erklirt
Prof. Dr. Edvin Turkof. Der Facharzt fiir
plastische, dsthetische und rekonstrukti-
ve Chirurgieistder erste Arzt, der die- 2

PERFEKT GEFORMT
Viele Frauen sind
mit ihrer natirlichen
Oberweite unzufrieden
und lassen sich die
Briiste vergrofdern.
Extra leichte Brust-

& implantate reduzieren
Belastungen fiir Haut
und Bindegewebe.
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Brustimplantate kén-

nen das Gewicht des
|, Silikonbusens” um 30
Prozent reduzieren.

se Implantate in Osterreich verwendet.
Seit rund einem Jahr sind diese Silikon-
Leichtgewichte bereits in Europa, etwain
Deutschland, England und Schweden, im
Einsatz - nun auch in Osterreich. Gleich
bleiben bei den neuen Produkten die jah-
relang bewihrte Qualitit und Zusam-
mensetzung der Hiille sowie die Formen
der Implantate, verindert ist lediglich der
Inhalt.

BRUSTVERGROSSERUNG
Das Gewicht der Brustimplan-
tate wird sehr haufig unter-
schatzt. Leichtimplantate
bieten Entlastung und sollen
Nebenwirkungen verhindern.

S

Ab August auch in Osterreich

Das bisher einzige Leichtimplantat wiegt
um bis zu 30 Prozent weniger als her-
kommliche Brustimplantate. Qualitat, Huil-
le und Formen der in Deutschland produ-
zierten Implantate sind jahrelang bewahrt,
neuist nur der Inhalt. Spezielle Mikro-
Hohlkugeln (sogenannte Microspheres)
werdenindas Silikongel eingemischt. Sie
haben das nétige Volumen aber deutlich
weniger Gewicht und erméglichen die sig-
nifikante Gewichtsreduktion bei gleichblei-
bendem Volumen. Bei dieser Technologie
stiitzt man sich auf jahrzehntelange Er-
kenntnisse aus der NASA-Weltraumfor-
schung zur Gewinnung volumenidenter,
aber leichterer Produkte. Die Leichtim-
plantate werden bereits seit einem Jahr er-
folgreichin Europa eingesetzt, etwain
Deutschland, England oder Schweden - ab
August auch erstmaligin Osterreich.

Bei dsthetischen Brustvergréfberungen
bringen die Leichtimplantate vor allem
Frauen, die gerne mehr Volumen wiinschen
aber auch sportlichen Frauen spiirbare Er-
leichterung. Herkémmliche Implantate
liben vor allem ab einer gewissen Grofie
aufgrund des Gewichts mechanischen

: Hier die wichtigsten Fakten zu den neuen Implantaten.

SUPER LEICHTE BRUSTIMPLANTATE

Stress auf das Brustgewebe aus. Dies fiihrt
zu einem stetigen Absinken der Brust und
zum gefiirchteten Hangebusen. Das gerin-
gere Gewicht der neuen Implantate lasst
daher erwarten, dass die Haut nicht so
stark gedehnt wird und die Brust weniger
absinkt. Weiters sollen die Leichtimplan-
tate das Risiko einer Kapselfibrose redu-
zieren, Riickenschmerzen verhindernund
Alltag sowie Sport- und Freizeitaktivitaten
weniger beeintrachtigen.

REKONSTRUKTIVE CHIRURGIE:

Ein nicht zu unterschatzendes Anwen-
dungsgebiet ist aber die Brustrekonstrukti-

!

DER VERGLEICH

324 vs. 239 - ganze 85 Gramm Unterschied
zwischen den beiden Brustimplantaten.

R

%

on.Im Unterschied zu einer Brustvergro-
ferung, wo in der Regel eine gewisse Men-
ge an Eigengewebe vorhandenist, bleibt
bei Brustkrebspatientinnen nach einer Ma-
sektomie (Entfernung des Brustdriisenge-
webes) nur noch die Haut als Hiille. Da hier
das gesamte Brustgewebe durch ein Im-
plantat ersetzt werden muss, ist dieses be-
sonders grofd und war bisher auch entspre-
chend schwer. Durch das fehlende Brust-
gewebe driickt das Gewicht des Implantats
auf dendiinnen Hautmantel und das Risiko
der Dehnung und Perforation der Haut er-
héht sich mit jedem zusatzlichen Gramm.
Die leichten Implantate sollen daher im Be-
reich der Brustrekonstruktion die grofiten
Vorteile bringen.

Dievielen Vorteile der leichten Brustim-
plantate wurden bereits erwahnt. Jedoch
haben sie auch einen groften Nachteil: den
Preis. Die neuen Implantate sind deutlich
teurer als die herkémmlichen Produkte,
weshalb eine Brustvergrofierung zu den
derzeit tiblichen Preisen wohl nicht ange-
boten werden kann. Die neuen Leichtim-
plantate werden in Osterreich ab August
erstmals von Prof. Dr. Edvin Turkof in Wien
verwendet.
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Etwa 2.500 Brust-
vergroflerungen

JAHRLICH WERDEN IN OSTERREICH DURCH-
GEFUHRT. DIE MEISTEN DER OPERATIONEN
ERFOLGEN AUS ASTHETISCHEN GRUNDEN.

Komplikationsrate senken

Der Einsatz der Leichtimplantate klingt
vielversprechend. Durch das deutlich
niedrigere Gewicht verringert sich die
Belastung auf das Brustgewebe und die
Haut. Daher ist damit zu rechnen, dass
sich die Brust -bei gleicher Grofse der Im-
plantate - in den Jahren nach der Brust-
vergrofierung weniger stark senken wird
und ihre Form linger behilt. Auch sport-
liche Frauen, die sich gerne bewegen und
bisher durch schwere Implantate beim
Sport behindert wurden sowie Frauen
mit schwachem Bindegewebe profitieren
von der spiirbaren Entlastung.

Brustrekonstruktion

,,Ein nicht zu unterschitzendes Anwen-
dungsgebiet dieser Leichtimplantate ist
die Brustrekonstruktion® erkldart Dr.
Turkof. Gerade Brustkrebs-Patientinnen
haben es nach einem Wiederaufbau der
Brust mit Implantaten besonders schwer,
dadiese nach einer tumorbedingten Ent-
fernung das gesamte Brustgewebe erset-
zen miissen. ,Das herkdmmliche Implan-
tat wire um etwa30bis 50 Prozent schwe-
rer als das Brustgewebe. Mit dem neuen
Implantat hingegen ist das Gewicht etwa
vergleichbar der eigenen Brust*, so der
plastische Chirurg. Bei Frauen, die das

EIN LEICHTGEWICHT
Redakteurin Regina Modl liberzeugt sich selbst
von dem fiihlbaren Unterschied der Implantate.

GEWICHTS-
UNTERSCHIED
Der Unterschied
zwischen dem
neuen (li) und dem
herkommlichen
Implantat (re) ist

deutlich sichtbar. i
N—1.. &
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Brustkrebsgen in sich tragen und sich
vorbeugend beide Briiste entfernen las-
sen, wird bei der Rekonstruktion ver-
sucht, mittels entsprechend grofier Im-
plantate das urspriingliche Volumen wie-
der herzustellen.

Durch das fehlende Brustgewebe driickt
das Gewicht des Implantats auf den diin-
nen Hautmantel. Mit jedem zusitzlichen
Gramm erhoht sich das Risiko der Deh-
nung und Perforation der Haut. ,,Es ist ja
nur noch der diitnne Hautmantel da“, er-
klart Dr. Turkof,,Da entstehen hiufig Lo-
cher im unteren Bereich der Naht. Dann
liegt das Implantat frei, wird infiziert und
man muss es heraus nehmen.“ Die leich-
ten Implantate sollen daher im Bereich
der Brustrekonstruktion die grofiten Vor-
teile bringen.

Geringes Gewicht —hoher Preis
Ein herkdmmliches Implantat mit 360
Millilitern Volumen ist 360 Gramm
schwer. Das Implantat mit dem neuen Si-
likon-Gel wiegt bei gleichem Volumen
nur noch 270 Gramm. Durch diese deutli-
che Gewichtsreduzierung nimmt die me-
chanische Belastung des Brustgewebes
ab und somit auch die oben beschriebe-
nen Nebenwirkungen. So viele Vorteile
die neuen Leichtimplantate haben - einen
grofien Nachteil gibt es: den Preis. Die
speziellen Produkte sind deutlich teurer
als die herkdmmlichen Implantate, wo-
durch ein Brustoperation zu den derzeit
iiblichen Preisen wohl nicht mehr ange-
boten werden kann.
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